
性教育は従来の生殖のしくみに関する教育にとどまらず、⽉経困難症対策、プレコンセプションケ

ア、⼥性アスリートの健康⽀援やLGBTQなどの理解、性感染症や性暴⼒・性虐待被害の予防教育
など人権教育としての視点に立った、包括的性教育が必要と認識されるようになっております。

また、HPVワクチン接種の理解や勧奨にも寄与しております。千葉県産科婦人科医学会としても
産婦⼈科医などの外部講師を利⽤した学校での性教育のニーズに沿うべく、2022年9⽉から各学校
からの依頼受け付けを開始しいたしましたが、その後順調に派遣回数が増え、現在までに50件余の
講師派遣で約5000人余の生徒さんに講演をを行なってきております。
そこで、今年度も学校性教育を学ぶ場として性教育研究会を開催いたします。まず、東京都産科婦

人科医会理事の立場から、長らく、東京都における学校性教育派遣システムの構築にご尽力されて

きた長岡美樹先生に性教育への取り組みや逆風対策などの経験談をご講演賜わる予定です。また、

今回は現場の養護教諭の先生から、外部講師による性教育のメリットと課題について率直なご

意見を伺うべく石渡恵理先生をお迎えしました。次に、ジェンダー外来の草分け的存在である池

袋真先生にLGBTQ+に関連した最新の情報をご講演頂く予定です。最後に派遣講師として初めて
性教育講演を実践していただいた金子明夏先生の体験談は同じくこれから性教育に関わろうとする

若手医師には大いに参考になるかと思います。多くの会員の皆様のご参加をお願い申し上げます。

⼀般社団法⼈千葉県産科婦⼈科医学会主催

性教育研究会のお知らせ

⽇ 時 2024年 9 ⽉ 16 ⽇（月曜⽇ 祝）12:30〜16:30
☆ 全日程参加が原則です ＊申込締め切り：9⽉11⽇（水）

ライブ配信の聴講者のみ、単位認定を行います。

後日、参加登録者にはアーカイブ配信あり
対 象 千葉県産科婦⼈科医学会会員
参加費 無料
形 式 ZOOM によるオンライン⽅式

12:30-13:30 性教育の実際〜東京産婦人科医会の取り組み〜

宮益坂メリーレディースクリニック院長 長岡 美樹先生

13:35-14:15 婦人科医による性教育講演を実施してみて
木更津市立鎌足中学校養護教諭 石渡 恵理先生

14:30-15:30 ジェンダー外来とは？
ーLGBTQ＋とヘルスケア・セクシュアルヘルスケアについて考えるー
パーソナルヘルスケアクリニックジェンダー外来医師 池袋真先生

15:35-16:15  はじめての性教育講演を終えて感じたこと
千葉大学医学部附属病院助教 金子明夏先生



長岡美樹（宮益坂メリーレディースクリニック 院長）
1990日本大学医学部卒
2011宮益坂メリーレディースクリニック開業
2021東京産婦人科医会学校保健担当理事

石渡恵理（木更津市立鎌足中学校 養護教諭）
1983年（昭和58年）木更津市立金田小学校で養護教諭として新規採用され以来、木更津市、
君津市、富津市の小学校5校、中学校4校で勤務する。現在校は5年目で2022年12月に木更津市
内の産婦人科医を招いて性教育を行い今年度で３年目を迎える。今年4月より木更津市では市
内中学校に対して包括的性教育の講師謝金が予算化された。

池袋真 Ikebukuro Singh（パーソナルヘルスケアクリニックジェンダー外来、熊本
大学教育部ヒトレトロウィルス学共同研究センターエイズ診療学）
1988年茨城県つくば市生まれ。2012年より中学・高校・企業を中心にLGBTQ+の講演活動を始
める。2015年福岡大学医学部医学科卒業後、2017年昭和大学産婦人科学講座入局。産婦人科
専門医、日本GI(性別不合)学会認定医を取得し、2021年には女性医療クリニックLUNA （横浜
市）トランスジェンダー外来開設。2023年パーソナルヘルスクリニック（東京上野）ジェン
ダー外来、いだてんクリニック（大阪天満）ジェンダー外来を開設。2024年EPATH(ヨーロッ
パトランスジェンダーヘルス専門家協会)のSummer Schoolに選出され、ベルギーで口演。現
在は、ジェンダー外来でヘルスケア・セクシュアルヘルスケアを中心に診療をおこなっている。
著書：医療者のためのLGBTQ講座、LGBTQ+ 医療現場での実践Q&Aなど

金子明夏（千葉大学医学部附属病院 産科・婦人科 助教）
2009年に千葉大学医学部を卒業。初期研修終了後に千葉大学産婦人科教室へ入局。大学院で
は千葉大学薬理学教室で薬物トランスポーターの研究に従事。2021年より千葉大学医学部附
属病院に勤務し、2022年より現職。専門は生殖・内分泌、女性ヘルスケア。日本産婦人科学
会専門医・指導医。

一般社団法⼈千葉県産科婦⼈科医学会
千葉市中央区千葉港４―１ 千葉県医師会館内

TEL 043-239-5473 FAX043-239-5461
E-mail： jimu@chibaog.org
ホームページ https://www.chibaog.org

〔お申し込み⽅法〕 締切 2024年 9⽉ 11⽇（水）

千葉県産科婦人科医学会ホームページまたは上記QRコードよりお申し込みください。
事前登録用URL：https://x.gd/6n1l5
※「氏名（フリガナ）」「メールアドレス」「所属医療機関名」「日産婦会員番号」
「日本産婦人科医会研修認定シールの希望」「（研修シール希望の場合）シールの
送付先」「講師への質問」についてご入力ください。
（※全日程参加で付与します。記載漏れがある場合、単位の付与ができません）

【取得単位】日本専門医機構参加単位：1単位
産婦人科領域講習単位：２単位（予定）
日本産婦人科医会研修認定シール（希望者のみ）

千葉県産科婦人科医学会HP


